ECOLE DES PLANTES DE PARIS

Etablissement d'enseignement supérieur privé

Initiez-vous a la cuisine
sauvage

Animé par M. Gabrielle Degas et
Romain Huet

Pendant 4h, vous verrez que méme a cette période de I'année, il est trés simple de réaliser de
nombreuses préparations a partir de plantes médicinales. Fraiches cultivées en pot, séchées en
poudre et hydrolats sont autant de possibilités a explorer en hiver !

Nous réaliserons ensemble des préparations salées, sucrées, a base de plantes fraiches du jardin
et de plantes seches d'herboristerie : tartinades, beurres aromatisés, fromages, sels - sucres,
vinaigres parfumés et différentes préparations a base de mélanges de plantes vous attendent !

Lieu de I'atelier
22, rue Henri Regnault - 75014 PARIS - Métro Porte d'Orléans ou Alésia
Tarifs : 45 € I'atelier

Adhésion a I'association, obligatoire : 20 euros

Votre inscription ne sera validée qu’a réception de votre chéque a I'ordre de « Ecole Des Plantes de Paris » ou de
votre virement (RIB fourni sur demande).

Fiche d'inscription et bulletin d’adhésion a retourner avec votre réglement a : Ateliers tout public, Ecole Des Plantes
de Paris, 22 rue Regnault, 75014 Paris ou par courriel a atp@ecoledesplantes.fr

Les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée. (15 personnes maximum).

Pour tous renseignements, écrivez a atp@ecoledesplantes.fr et laissez vos coordonnées, nous vous rappellerons.
L’école se réserve le droit d'annuler la conférence si le nombre de participants est insuffisant.
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ECOLE DES PLANTES DE PARIS

Etablissement d'enseignement supérieur privé

Bulletin d’inscription
La cuisine sauvage

Alretourner accompagné de votre reglement a :
Ateliers tout public - Ecole Des Plantes de Paris - 22, rue Henri Regnault - 75014 PARIS

Ou par e-mail : atp@ecoledesplantes.fr
NOM Prénom :

Adresse :

Tél. portable :
Courriel :

Eléve en cursus 26-27 ou adhérent 26-27 inscrit a d’autres ateliers (ne pas régler 'adhésion),
merci de préciser votre promotion :

ou l'atelier pour lequel vous avez réglé I'adhésion :

Réserve une place pour la conférence :

[ ] La cuisine sauvage - Vendredi 04 décembre 2026 - 14h-18h

Tarifs : 45 € + adhésion a I'association 20 € = 65 €

[] Jejoins un chéque de a 'ordre de « Ecole Des Plantes de Paris »

1 Je fais un virement de (RIB fourni sur demande).

L’adhésion a I'association de I'Ecole Des Plantes de Paris est obligatoire et valable du 1¢ septembre 2026 au 31 aodt
2027. Merci de remplir le bulletin d’adhésion.

En cas d’annulation moins d'une semaine avant le début de I'atelier, nous nous verrons dans
I'obligation de garder le réglement (sauf justificatif médical ou raison majeure).

Date et signature :



